
10:00-12:00 Uhr
Familienzeit
Gemeinsames
Frühstück - jede
bringt etwas mit

12:00-15:00 Uhr
Freies Bewegen
und Parcours für
Babies 
0-3 Jahre, ohne
Anmeldung

12:00-16:00 Uhr
Offenes Ohr -
Beratung rund um
Familie
(Deutsch, Kurdisch,
Türkisch, Arabisch)
*mit Anmeldung,
weitere Termine
nach Absprache

16:30-17:30
Singen wie die
Vöglein mit Sibille

10:30-12:00 Uhr 
Beratung zu
Schwangerschaft 
und Geburt
In Kooperation mit der
Interkulturellen
Schwangerenberatung
von Yekmal e.V. 

12:00-15:00 Uhr
FamilienOase
Offener Treff für
Mütter mit Kindern 
0-3 Jahre 

15:30-17:00 Uhr
Mutter-Kind-Treffen
mehrsprachig 
In Kooperation 
mit den Stadtteilmüttern

Unser Spielbereich steht Müttern und ihren
Kindern Mo bis Fr zwischen 10 und 15 Uhr offen

DONNERSTAG
10:00-13:00 Uhr
Deutsch- und
Empowerment-Kurs
für Mütter
*mit Anmeldung /
Kinderbetreuung

10:00-12:30 Uhr
FamilienOase
Offener Treff für
Mütter mit Kindern
0-3 Jahre

14:00-15:00 Uhr
Schlaf- und Still-
beratung (Ulrike)
*mit Anmeldung

15:30-16:30 Uhr
Alleinerziehend,
aber nicht allein
In Kooperation mit den
Stadtteilmüttern

15:30-17:30 Uhr
Kreativ-Werkstatt
(Basteln & Spielen)
Mütter mit Kindern
ab 3 Jahren
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10:00-12:00 Uhr
Beyanî Baş 
Kurdischsprachige
Mutter-Kind-
Gruppe 0-6 Jahre

11:30-13:30 Uhr
Yoga/Pilates 
mit Baby 
*ohne Anmeldung

13:00-15:00 Uhr
Psychosoziale
Familien-Beratung 
(Englisch, Kurdisch,
Arabisch)
*mit Anmeldung 

15:30-17:30 Uhr
Familiennachmittag
Brettspiele,
Erzählzeit und
kleine Snacks
Für Mütter mit
Kindern ab 3 Jahre

11:00-13:00 Uhr
Bewegung &
Austausch zu
Gesundheits-
themen für Mütter
In Kooperation mit den
Stadtteilmüttern

10:00-13:00 Uhr
Offenes Ohr -
Beratung rund um
Familie
(Deutsch, Kurdisch,
Türkisch, Arabisch)
*mit Anmeldung,
weitere Termine 
nach Absprache

Öffnungszeiten Büro 
Mo-Fr 10-16 Uhr

SAMSTAG SONNTAG
10:30-11:30 Uhr
Inklusives 
Mutter-Kind-
Tanzen (Johanna)
Termine im
September:
13.09. und 27.09.
*mit Anmeldung 

Weitere Termine:

29.09.2026, 16:00-17:30 Uhr
Fami Parent Talk: Wie unterstütze
ich mein Kind beim Lernen 
Mit Tabitha Schulz von Luma
Learning


